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Jar sig sRutecznie uczyc?

1. Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co wi-
dzisz?

a) Litery c-z-e-r-w-0-n-y lub nic, bo nie potrafisz
tego zwizaualizowac.

b) Kolor czerwony lub jaki$ czerwony przed-
miot

2. Zamknij oczy. Zobacz trzy. Co widzisz?

a) litery T-r-z-y, cyfre 3 albo nic, poniewaz nie
potrafisz tego wizualizowaé

b) trzy zwierzeta, troje ludzi lub trzy przedmio-
ty.

3. Gdy ktos do ciebie méwi:

a) zwracasz wiecej uwagi na stowa, nie przy-
wigzujac znaczenia do komunikacji pozawer-
balnej,

b) zwracasz wiecej uwagi ha komunikacje po-
zawerbalng, na przyktad na wyraz twarzy danej
osoby, ruchy jej ciata, tembr gtosu.

4. Lepiej radzisz sobie, majac do czynienia
z

a) literami, cyframi i stowami,

b) kolorami, ksztattami, obrazami i przedmiota-
mi.

5. Gdy czytasz ksiazke:

a) styszysz w gtowie czytane przez siebie sto-
wa,

b) widzisz w gtowie akcje ksigzki niczym film.
6. Ktora reka piszesz?

a) prawa,

b) lewa.

7. Czy w twoim pokoju lub na twoim biurku
panuje:

a) tad i porzgdek?

b) batagan i nieporzadek z punktu widzenia in-
nych, ty jednak doskonale wiesz, gdzie co jest.

8. Zwykle czytasz ksigzke lub czasopismo:
a) od poczatku do konca,

b) od kohca do poczatku lub skaczac to tu, to
tam.

9. Pracujac przy biurku;
a) siedzisz prosto?

b) garbisz sie lub pochylasz nad biurkiem, od-
chylasz sie w fotelu, by poczuc¢ sie wygodnie
lub stajesz od czasu do czasu.

Jesli uzyskate$ najwiecej punktow w kategorii "a", wykazujesz tendencje do postugiwania sie

gtéwnie lewg potkulg mézgowa.

Jesli uzyskates najwiecej punktéw w kategorii "b", wykazujesz tendencje do postugiwania sie

gtdbwnie prawg potkulg mézgows.

Jesli uzyskates najwiecej punktéw w kategorii "a i b", wykazujesz tendencje do postugiwania
sie w zintegrowany sposéb obiema potkulami mézgowymi.

Lewa pétkula, zwana ,werbalng”, odpowiada
za logiczne, analityczne myslenie, tworzenie
wypowiadanych zdan, pracuje cyfrowo, prze-
twarza informacje linearnie. ,widzi” fragmenty,
detale, zjawiska.
Sposoby skutecznej nauki :

Zréb plan i stosuj sie do niego
informacje utéz systematycznie zréb wykrsy i
tabele ucz sie stuchajgc muzyki, ktéra pomaga
w zapamietywaniu informacji uczgc sie uzywaj
ragk i palcéw ucz sie w wygodnym fotelu lub na
kanapie zapisuj to co widzisz i styszysz’

Prawa pétkula — ,tworcza” - pracuje graficz-
nie, analogowo, odpowiada za wyobraznie i
intuicje. Odpowiada za poczucie rytmu, prze-
strzeni, odbior kolorow i ,widzi” catos¢ zjawisk.
Sposoby skutecznej nauki:

uczac sie wykonuj rysunki i szkice wykorzy-
stuj wyobraznie i intuicji réb notatki kolorowymi
pisakami ucz sie szkicujgc, rysujgc, modelujgc
i wykonujgc diagramy korzystaj z map przed
rozpoczeciem nauki przejrzyj rozdziat, wykre-
sy i ilustracje uczac sie utrzymuj ciato w ruchu

Kinga Zabielska



Wywiad z Sylwiq Przybysz

Twoja kariera muzyczna zaczeta sie w
bardzo miodym wieku. Czy nie masz wra-
Zzenia, ze cos tracisz, cos Ci umyka?

Czy nie mam wrazenia ze cos mi umyka?
Chyba nie. Sama wybratam takg przysztosc
Swiadomie. Wiedziatam, ze wigze sie to ze
zmniejszeniem ilosci wolnego czasu, z rezy-
gnacjg z prozaicznych czynnosci, ktére osoby
w moim wieku wykonujg codziennie np. nie
mam czasu wyjsS¢ na dwor, spotkac sie ze
znajomymi. Kiedy chce to musze przyjaciotke
zaprosic do siebie, ale daje rade Nie uwa-
zam, ze cosS mi umyka, wrecz przeciwnie. Do-
statam ogromng szanse , o ktorej niektorzy
mogg pomarzy¢ i chce jg wykorzystac. Uwa-
zam, ze w tak mtodym wieku mie¢ takg mozli-
wosC¢ rozwoju to bardzo fajna sprawa.

Na rynek muzyczny wchodzi wtasnie
Twoja pierwsza piosenka, mogtabys cos o
niej opowiedzie¢?

Co tu duzo mowi¢? Nagratam jg we Wrocta-

wiu juz w styczniu po czym stwierdzilismy, ze
musimy wprowadzi¢ pewne poprawki i musia-
tam jechaé do Poznania, gdzie pracowatam
nad nig wspolnie z muzyka-
mi Mezem i Doniem. Bratam udziat w tworze-
niu utworu, miatam wptyw na jego temat, mu-
zyke czy wczesniej wspomniane ewentualne
poprawki.

Nagratas ta piosenke z Mezo. Co sadzisz
o Nim jako o artyscie?

Wydaje mi sie, ze wiekszos¢ moich rowiesni-
kow nie ma szacunku do Niego jako do same-
go artysty. Nie rozumiem ich podejscia. Uwa-
zam, ze Mezo jest utalentowanym muzykiem,
bardzo dobrze mi sie z Nim wspotpracowato i
jest mega pozytywny.

Z kim jeszcze chciatabys zaspiewac?
Nie zastanawiatam sie nad tym. W zyciu na-
wet nie pomyslatam, ze bede miata mozliwos¢
nagra¢ wspolng piosenke z Mezem. Nie wiem,

jaka propozycje dostane za miesigc, dwa.

Opowiedz, jak wygladata praca nad tele-
dyskiem? Czy jest to takie proste, jak sie
wydaje?

Praca nad teledyskiem nie jest taka
prosta jak sie wydaje. Najwiekszg ba-
rierg, jakg musiatam pokonac, byto
staniecie przed kamerg i udawanie,
ze jestem sama, kiedy bytam swiado-
ma tego, ze wszyscy na mnie pa-
trzg. To jest bardzo stresujgce,
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szczegolnie dla tak wstydliwej osoby jak
ja (Smiech). No céz, nie miatam wyjscia. Kiedy
mogtam by¢ przed kamerg wsrod znajomych,
ktorych zaprositam do teledysku, czutam sie
swobodniej. Nagrywali nas z ukrycia tak, ze
nawet nie mysleliSmy o tym i mogliSmy zacho-
wywac sie naturalnie. Tak jak wspomniatam,
praca nad teledyskiem jest stresujgca, ale nie
moge zaprzeczyc¢ temu, ze swietnie sie bawi-
tam. Kiedy wszyscy sie w to zaangazowali-
smy, czuliSmy sie naprawde jak na wakacjach
I wspominam to raczej jako mity wyjazd ze
Znajomymi.

Gdzie spotykasz sie z fanami?

Trudno méwic¢ o nich jako o fanach. Ja widze
w nich bardziej takich wspierajgcych mnie
znajomych (Smiech) Spotykam sie z Nimi, gdy
tylko mam mozliwosc¢. Niestety, sg z roznych
czesci Polski, w ktorych jeszcze nie miatam
mozliwosci by¢, ale jak tylko gdzie$ jade, na-
wet po to, by np. pracowac na singlem, teledy-
skiem, udzieli¢ wywiadu czy na jakies nagra-
nia do telewizji, wypuszczam informacje do
internetu. Daje im mozliwos¢ spotkania np. we
Wroctawiu, Poznaniu, Gdyni, Szczecinie czy
ostatnio bardzo czesto w Warszawie, ponie-
waz wszystko, co zwigzane z promocjg singla
czy mojej osoby, odbywa sie wtasnie tam.
(Smiech)

Jakie masz plany na najblizsza przy-
szlos$¢?

Moje plany na najblizszg przysztos¢ zwigzane
sg z ptytag, ktérg zaczne nagrywac juz w waka-
cje. Chciatabym, zeby ta ptyta byta bardzo do-
bra, poniewaz jestem osobag, ktora jak juz co$
robi, to musi to zrobi¢ perfekcyjnie i by¢ z tego
zadowolona. Oczywiscie nie bedzie to proste,
poniewaz zaczne drugg klase liceum, gdzie
wejdg przedmioty rozszerzone i bede musiata
ciezko pracowac na to by moje dodatkowe za-
jecie nie kolidowato za bardzo ze szkotg i nau-
kg. Zdaje sobie sprawe z tego, ile bedzie mnie
to kosztowato, ale warto walczy¢ o marzenia i
mysle, ze jestem na to idealnym przyktadem.

Kamila Kania, Sylwia Przybysz
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Sladami historii spofecznosci Zydowskiej. ..

15 kwietnia 2015 r. w godz. 9.30 — 14.00
w naszej szkole odbyta sie Powiatowa Konfe-
rencja Naukowa na temat Spotecznosci Zy-
dowskiej na terenie potnocnego Mazowsza.
Gtownym celem spotkania byto podazenie sla-
dami spotecznosci zydowskiej okolic Makowa
Mazowieckiego i przyblizenie wszystkim zainte-
resowanym historii ich dziatalnosci.

Pierwszy wyktad wygtoszony przez dr
inz. Piotra Wiestawa Matejuka poruszat kwestie
,Zotnierzy Wojska Polskiego wyznania mojze-
szowego w niewoli niemieckiej w latach 1939-
1945”. Nastepnie gtos zabrat Dyrektor LO —
mgr Robert Kluczek, ktérego prezentacja doty-
czyta Spotecznosci Zydowskiej Makowa Mazo-
wieckiego w okresie miedzywojennym (1918-
1939). Nie zabrakto réwniez Rektora Akademii
Humanistycznej w Puttusku — prof. dr hab. Ad-
ama Koseskiego, ktory w niezwykle interesuja-
cy sposob przedstawit ogdlny zarys historii Zy-
dow w kulturze polskiej. Jego wypowiedz obfi-
towata w wiele intrygujgcych ciekawostek i dy-
gresji dotyczgcych dziatalnosci ludnosci wyzna-
nia mojzeszowego. Uwienczeniem konferencji
naukowej byta prezentacja Prezesa Towarzy-
stwa Mito$nikéw Ziemi Makowskiej — mgr Kata-
rzyny Olzackiej, ktéra na przyktadzie szkot po-
wiatu makowskiego zapoznata wszystkich
zgromadzonych z projektami przeprowadzony-
mi w nauczaniu historii lokalnej i edukacji mie-
dzykulturowe;.

Oprocz wygtaszanych prelekcji zapro-
szeni goscie mieli rowniez mozliwos¢ zwiedza-
nia przygotowanej wystawy, a takze zadawania
pytan i podejmowania dyskusji na temat nurtu-
jacych ich kwestii oraz problemdw poruszonych
w prezentacjach. Kilkugodzinne spotkanie byto
inspirujgcg podrozg w gtab historii, probg po-
znania i zrozumienia sladow przesztosci.

Milena Stepniewska
tegoroczna absolwentka liceum, stypendystka
Premiera i zwyciezczyni z 2013 w konkursie na
temat wktadu Zydow w kulture Makowa Mazo-
wieckiego




Wizyta gosci z Kanady

We wtorek, 19 maja 2015 roku naszg
szkote odwiedzili studenci z Kanady. Mozna po-
wiedziec, ze jest to juz szkolng tradycjg. Ucz-
niowie mieli okazje pozna¢ nowg kulture i reli-
gie, a co za tym idzie, nauczy¢ sie tolerancji
wobec innych ludzi. Taki byt wlasnie zamyst au-
toréw projektu ,Marsz Pamieci i Nadziei”, w ra-

mach ktérego odbyta sie wycieczka. Jego kolej-
nym, kluczowym elementem byto przypomnie-
nie o historii Zydéw pochodzgcych m.in. z Ma-
kowa Mazowieckiego.

Goscie zo-
"B stali powitani

B przez uczniéw

S B grajgcych w miej-
& skiej orkiestrze
detej. Nastepnie
/&l gtos zabrali dyrek-
e tor Robert Klu-

Deptuta i prezes
Stowarzyszenia
Pomocy Liceum

Jan Rutkowski.

Niespodziankg przygotowang dla przybytych
byt koncert rockowego zespotu Carol Markov-
sky. Chtopcy wykonali kilka znanych piosenek,
takich jak ,Ruda tanczy jak szalona” czy ,Heart
of Gold”. Nie zabrakto wtasnych kompozycji, w
tym najnowszej ,San Francisco”. Kanadyjczycy
nie pozostali nam dtuzni. ,Amazing Grace” i
»Hallelujah” to tylko kilka z zaprezentowanych
utwordéw. Czesc¢ artystyczng zwienczyto odspie-
wanie hymnow naszych panstw. Kolejnym
punktem programu byt wyktad, prowadzony
przez prezes Towarzystwa Mitosnikow Ziemi
Makowskiej Katarzyne Olzackag. Dowiedzieli-
Smy sie nie tylko o samej historii ludnosci zy-
dowskiej, ale tez w jaki sposdb zbierano infor-
macje na ten temat

Goscie zwiedzili jeszcze makowski rynek,
dawniej podzielony na czes¢ zydowska i kato-
lickg, a nastepnie mtodziez z Kanady wraz z

uczniami naszej szkoty udata sie do obozu pra-
cy i zagtady w Treblince. W muzeum zostata
zaprezentowana makieta nieistniejgcego juz
obozu. Potem cata grupa udata sie pod pomnik
Janusza Korczaka. Na miejscu Pinchas Gitter
przyblizyt historie Zydéw znajdujgcych sie w
tym obozie. Cztowiek ten w czasie wojny prze-
bywat w getcie, a pdzniej w szesciu kolejnych
obozach koncentracyjnych, przezyt holokaust, a
teraz opowiadat o swoich przejsciach. Kanadyj-
czycy zydowskiego pochodzenia zaspiewali
piesn zatobng, a uczn|OW|e naszego Ilceum
marsz pogrzebo- ; :
wy. Na koncu gru-
pa z naszej szko-
ty zaprowadzita
gosci z Kanady
do kamienia upa- =
mietniajacego Zy- [
déw z Makowa
Mazowieckiego.

Czesto 0
obawiamy sie o to, Jak Polska Jest odbierana
przez cudzoziemcow. Czy roztam miedzy Za-
chodem a dawnymi panstwami bloku wschod-
niego jest nadal widoczny? PostanowiliSmy za-
pyta¢ studentow, co sgdzg o miescie i jak sie
tutaj czuja.

- Jestem pod wrazeniem Makowa, go-
Scinno$ci ludzi. To wspaniate, Zze pamietacie o
ludnosci zydowskiej — méwi nam Biju, podczas
zwiedzania miasta — Podczas podrozy bytem
przestraszony, ale kiedy poznatem Polakow,
poczutem sie jak u siebie. Ludzie sg tutaj fanta-
styczni.

Jako zauwazalng réznice miedzy Kanadag a Pol-
Skag, Misbah wymienita architekture. Inni pytani
zauwazyli matg roznorodnosc¢ etniczng. Rodzi-
ny wielu 0sob mieszkaty niegdys w Polsce, ale
dla wszystkich pytanych byt to pierwszy wyjazd
w zyciu do naszego kraju .

Maciej Engler Joanna tyszkowska



MatematyRg w moim domu

,,Matematyka jest produktem mysli ludz-
kiej, niezaleznej od doswiadczenia, jednak
wspaniale pasuje do swiata realnego i tak
swietnie go ttumaczy.”

Albert Einstein

Wiedza matematyczna jest niezbedna w
kazdej dziedzinie zycia. Bez jej osiggniec¢ nie
bytoby rozwoju mysli technicznej, nauk przy-
rodniczych, ekonomicznych. Tematow mate-
matycznych z wykorzystaniem w domu jest
bardzo wiele, jednak ja porusze te najbardziej
ciekawe i zaskakujagce.

Przytoczmy pierwszy temat: czy kalafior
ma co$ wspdlnego z matematykg? Mozemy
zadawac sobie pytania o wage kalafiora, o je-
go objetos¢, kalorycznosé, lecz tu chodzi o
nieco inne rzeczy. Poniekad chodzi o ksztatt.
Ale kalafior ma jednak pewng ciekawg ceche.
Jesli oderwiemy od niego pewien kawatek i
popatrzymy na niego zauwazymy, ze przy-
pomina jakby caty kalafior. A kawatek tego
kawatka rowniez. Jest to wazna cecha, ktéra
w matematyce nazywa sie samopodobien-
stwem. Z definicji wynika, ze samopodobien-
stwo w matematyce to wtasciwosc¢ zbioru,
przejawiajgca sie tym, ze ksztatt catego zbio-
ru jest podobny do ksztattu fragmentu tego
zbioru. Przyktadem na udowodnienie takiej
wtasciwosci jest wtasnie kalafior.

Teraz zastanéwmy sie, dlaczego ¢ma
leci do Swiatta? Nie bedziemy pyta¢ biologéw
(cho¢ oni wyttumaczyliby doktadniej strone
biologiczng zagadnienia), bo nie o to tu cho-
dzi. Za zachowaniem ciem i innych owadow
nocnych odpowiada ich system nawigacyjny i
pewna krzywa. Cmy i inne owady latajgce no-
cg muszg patrze€ na jakies swiatto pod statym
katem. Jesli to Swiatto jest odlegte, nic sie nie
dzieje. Jednak kiedy Swiattlo jest blizej, na
przyktad lampa w domu, wtedy ich orientacja
kieruje sie na to blizsze, mocniejsze zrédto
Swiatta i tu pojawia sie problem. Zaczynajg sie
do tego zZrodta gwattownie zbliza¢. Odpowie-
dzialna jest za to krzywa nazywana spiralg lo-
garytmiczng. Ma ona te wtasnosc, ze porusza-
jac sie po niej widzimy pewien punkt zawsze

pod statym kgtem. Dlatego, kiedy owad zbliza
sie do zrodta, to wpada w korkocigg. Zaczyna
krgzy¢ wokot swiatta gwattownie sie do niego
zblizajgc. Probujgc odlecie¢, znéw krgzy doko-
ta Zzrodta i to sie powtarza.

Za wieloma niemal codziennymi czynno-
Sciami kryje sie czesto bardzo zaawansowana

matematyka. Wejscie na zakodowang strone
internetowg to zastosowanie teorii liczb. Na-
wet sznurowanie butow ma zwigzek z mate-
matykg. Zajmijmy sie weztami. Dla matematy-
ka we-

zet
K % %& % jest to
. okrag,
jednak

% i ? nam
‘ : trudno
to zrozumiecC, dlatego wyobrazmy sobie jakis
okrag wykonany z gietkiej, rozciggliwej sub-
stancji. Kiedy rozetniemy, zawigzemy z powro-
tem skleimy konce, to otrzymamy w ten spo-
sO6b wezet. Matematycy mowig, ze wezly to
rézne potozenia okregu w przestrzeni. Przy-
ktadem teorii weztbw w praktyce moze byc
krawat, ktory jest

w wiekszosci naszych domow.

A na koniec przytocze twierdzenie o ka-
napce. Interpretacja geometryczna twierdze-
nia mowi, ze dowolng kanapke z serem i szyn-
kg mozna tak przekroi¢, zeby kazdy kawatek
sktadat sie z takiej samej ilosci sera, chleba i
szynki. Twierdzenie to zostato udowodnione w
oparciu o twierdzenie o antypodach.
Anita Prusik la



Jak tanio wyjechac za granice, czyli wolontariat w wakacje.

Dla wielu osob zblizajg sie wtasnie wakacje -
czas, jaki wielu chciatoby przeznaczy¢ nie tylko
na wypoczynek, ale i na nauke jezykow. Nie
wszystkich sta¢ na kursy jezykowe za granicg
(a wielu takze nie popiera takiej formy nauki),
za to na pewno kazdy chciatby wykorzystac
swoje zdolnosci jezykowe w praktyce, pocwi-
czyc¢ jezyk (niekoniecznie przez Internet), zwie-
dzi¢ jakis obcy kraj, a takze poznac¢ ludzi z ca-
tego Swiata. Stad tez napisze dzisiaj o kilku ta-
kich mozliwosciach.

1. EVS (Wolontariat Europejski) - polega na
wyjechaniu do wybranego kraju (gtéwnie do
panstw europejskich, jednak jest jeszcze mozli-
wos¢ wyjazdu do Chin, paru afrykanskich kra-
jow czy Ameryki tacinskiej) na okres od mie-
sigca do 12 miesiecy. W zamian za prace jako
wolontariusz otrzymuje sie jedzenie, miejsce
do spania, kieszonkowe, a nawet bilety do i z
miejsca odbywania wolontariatu. Wolontariusze
pracujg w rézny sposob - uczg dzieci angiel-
skiego, sprzatajg, pomagajg niepetnospraw-
nym. W grupie wolontariuszy znajdujg sie 0so-
by z catego swiata, a przy pobytach diuzszych
niz trzy miesigce czesto mozna uczeszczac na
darmowy kurs jezyka (wliczany w godziny pra-
cy). Przed wyjazdem przechodzi sie krotkie
przeszkolenie z mozliwych probleméw kulturo-
wych, jakie mozna napotka¢ w obcym kraju.

2. Workcamp - to z kolei wolontariat, z ktérego
mozna skorzysta¢ w dwojaki sposob - mozna

[, oontaria
Yy

by¢ liderem workcampu albo mozna by¢ jego
uczestnikiem. Uczestnicy pokrywajg koszty do-
jazdu i wyjazdu z miejsca wolontariatu oraz
wszelkie wlasne zakupy, a otrzymujg nocleg i
wyzywienie. Pracujg nie wiecej niz 5h dziennie
przez 5 dni w tygodniu. Reszte wolnego czasu
spedzajg zas tak, jak tylko zechcg. Workcampy

trwajg z reguty ok. 14 dni. Mozna znalez¢ sie w
dowolnym zakatku ziemi. Przed wyjazdem trze-
ba jednak zaptaci¢ instytucji zajmujgce;j sie po-
Srednictwem jakas kwote pieniedzy.

Liderzy z kolei pracujg czesto w swoim wta-
snym Kraju i to oni sg odpowiedzialni za spraw-
ny przebieg wolontariatu - jako pierwsi rzucajg
sie do pracy, stale motywujg innych, nadzorujg
przebieg przygotowywania jedzenia, noclegi,
organizujg rozrywki kulturalno-integrujgce. Pra-
ca bardzo wyczerpujgca, jednak wtasnie w ten
sposob pracujgc ma sie najlepszy kontakt ze
wszystkimi uczestnikami. Liderzy nic nie ptaca,
zwracane sg im takze koszty przyjazdu naiz
miejsca odbywania wolontariatu. Przed wyjaz-
dem muszg przejsc krotkie szkolenie.

3. W uczelnianych biurach wspotpracy z zagra-
nicg czesto obok mozliwosci stypendialnych
mozna znalez¢ ogtoszenia odnosnie miesiecz-
nych wyjazdéw na kursy jezykowe. Osoba, kto-
ra przejdzie rekrutacje, moze liczy¢ na darmo-
wy kurs (lub kurs za potowe ceny), czesto tez
pokrywa sie czesc¢ kosztow zamieszkania.

4. Wyjazd na wolontariat lub praktyki z AlE-
SEC - organizacja ta oferuje wyjazdy do wiek-
szo$ci zakatkdw Swiata i w zaleznosci od wy-
branej formy i dtugosci pobytu oferuje darmowe
mieszkanie, zwrot kosztow podrozy, a nawet
miesieczng pensje.

Dlaczego warto skorzysta¢ z moich propozyciji?

Dzigki nim mozna wyjechac tanio (a w przy-
padku EVS-u catkowicie za darmo!) za granice.
W czasie takiego wyjazdu mozna poznac kraj,
w ktorym sie mieszka, poduczy¢ tamtejszego
jezyka, poznac ludzi z catego swiata. Nawigzu-
je sie znajomosci, poznaje inne jezyki, zwycza-
je oraz kulture.

Joanna tyszkowska IB
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SpotRanie z sedzig Anng Marig Wesotowskg

24 kwietnia 2015 roku o godz. 9.00 w na-
szej szkole odbyto sie spotkanie z sedzig orze-
kajagcym w sprawach karnych, z 30-letnim sta-
zem pracy Anng Marig Wesotowska. Sedzia
Anna Maria Wesotowska jest znana z popu-
larnego programu telewizyjnego TVN. Jednak
serialowa postac to tylko jedna z wielu zycio-
wych rol Anny Wesotowskiej. W rzeczywisto- &=
Sci jest ona prawnikiem, wspotautorkg ustawy
o swiadku koronnym i ekspertem od przestep-
czosci zorganizowanej. Jest rowniez autorkag
poradnika zawierajgcego cykl felietonéw skie-
rowanych do mtodziezy na temat prawa .

Nasz gos¢ poprowadzit wyktad na temat:
,,Jak uchroni¢ dziecko przed konfliktem z pra-
wem ?” Pani sedzia rozpoczeta w ten sposéb
-,,Dlaczego spotykam sie z dziecmi i mtodzie-
zg — Dlatego, Ze nie moge sie pogodzi¢ z tym,
Ze coraz wiecej mtodych ludzi trafia na sale
sgdowg w charakterze oskarzonych” . Oma- I Q@
wiajgc przepisy karne, pani sgdzia powotywa- § |
ta sie na konkretne przyktady zaczerpniete z \\ - ™
sali sgdowej i przedstawiata konsekwencje |
tamania prawa przez mtodych ludzi. Mtodziez
na pewno zapamieta historie ,Chtopca z ré-
29", ktérej bohaterem byt uczen wymuszajacy E
od mtodszego kolegi pienigdze. Wielu
uczniow nie zdawato sobie sprawy z tego, ze
takie z pozoru ,btahe” uczynki moge miec¢ bar-
dzo powazne konsekwencje karne. Podczas
wizyty pani Anna Maria Wesotowska zache-
cata mtodziez do aktywnego wtgczania sie w
edukacje prawng poprzez tworzenie w szko-

tach tzw. ,kgcika prawnego”. Powinny sie w &5 Beass - = .
nich znalez¢ podstawowe informacje prawne, === = >~y o
ktére odnoszg sie do zycia mtodych ludzi i ich ' I ) e Y

rodzin. Uczniowie podczas wizyty goscia mo-
gli dowiedziec sie rowniez wiele o pracy se-
dziego, pracy w sadzie, a takze o wymaga-
niach tego zawodu i Sciezce edukacyjnej oraz
uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce ich pytania,
gdyz po wyktadzie pani sedzia odbyta krotkg
debate z uczniami naszego liceum .

Spotkanie z Anng Marig Wesotowskag
wywarto ogromne wrazenie nie tylko na
uczniach, ale takze nauczycielach naszej
szkoty i na dtugo zostanie w naszej pamigci.

Patrycja Oborska




Jestesmy na 49 miejscu!

Zgodnie z Perspektyw 2015 nasza szkota
okazata sie by¢ na wysoko ustabilizowanej

ktérzy takze
przyczynili sie

pozycji. Analizowano wyniki 2315 licebw ogol- do tak wyso-
noksztatcgcych, kryteria analiz to: sukcesy w  kiej pozycji w
olimpiadach; matura — przedmioty obowigzko- rankingach.

we; matura — przedmioty dodatkowe. Biorgc Zdobycie miej-

pod uwage miejsce na tle Polski Liceum

Ogodlnoksztatcgce im. Marii Curie — Sklo-
dowskiej zajeto 189 miejscu na 500 mozli-
wych, natomiast jesli chodzi o ranking woje-

wodzki jesteSmy na 49 miejscu na 150 mozli-

wych. Ogromny podziw oraz uznanie nalezy
sie szczegolnie naszej szkole, gdyz jeszcze

rok temu nie zakwalifikowali$my sie do rankin-

gu krajowego, a jesli chodzi o wojewddztwo
bylismy na 104 miejscu. Nie pozostaje wiec

nic innego niz pogratulowa¢ Radzie Pedago-

gicznej oraz uczniom naszej szkoty. Gratula-
cje nalezg sie rowniez naszym absolwentom,

sca w czotow-
ce ogolnopol-
skiego Rankin-
gu Szkét Po-
nadgimnazjalnych Perspektyw jest powodem
do dumy dla szkoty, poniewaz dobrze Swiad-
czy o kadrze nauczycielskiej i ambitnych
uczniach. Nagroda za osiggniecie tak wyso-
kich pozycji zostata zamieszczona w gablocie
przy szkolnej bibliotece, ktérg wszyscy moze-
my z dumg oglgdaé podczas przerw miedzy
Zajeciami.

Magdalena Sztankiewicz Martyna Zarodkiewicz

Wcieczki uczniow Klas I1

W tym numerze ,Pinezki” postanowilismy
zamiescic informacje dotyczgce wycieczek
naszych kolezanek i kolegéw z klas Il.
Wycieczka szkolna klasy lla

oraz klasy llb

Uczniowie klasa llai lIb i opiekunowie: wy-
chowawczyni klasy lla Justyna Cichocka —
Bugaj, wychowawczyni klasy lIb Agnieszka
Samsel — Kilianek, ks. Marcin Durzynski. 8
czerwca biezgcego roku okoto godziny 6:00
rano wyjadg na swojg wycieczke edukacyj-
ng. Pierwszego dnia celem wycieczki be-
dzie zwiedzanie Zamku Ksigz koto Watbrzy-
cha. Potem przewidziane jest podejscie do
Zamku Chojnik oraz Szklarska Poreba,
gdzie podejdg do dwoch wodospad Ka-
mienczyk i Szklarka a takze wizyta w mu-
zeum mineratéw. Caty trzeci dzien majg za-
planowany do stolicy Czech. W Pradze
wraz z przewodnikiem obejrzg: Hradczany,
Katedre sw. Wita, Stary Patac Krélewski,
Ztotg Uliczke Ogrody Walleinsteina, Most

Karola, Rynek Starego Miasta z Ratuszem i
zegarem Orloj oraz Plac Wactawa. Kolejne-
go dnia wyciggiem krzesetkowym wjadg na
Kope, nastepnie wejda na szczyt Sniezki.
Ostatniego dnia tj. 12 czerwca, przejadg do
Wroctawia i wraz z przewodnikiem zwiedzg:
Panorame Ractawickg, Ostrow Tumski,
Stare Miasto z Ossolineum. Powr6t majg
zaplanowany na pézne godziny nocne.
Uczestnikom wycieczki zyczymy udanego
zwiedzania i wypoczynku. :)

Martyna Zarodkiewicz

Wycieczka szkolna klasy llc oraz klasy
lle

Klasy llc oraz lle w dniach 16-19.06.2015r
bedg wypoczywaty w Bukowinie Tatrzan-
skiej. Uczniami opiekowac sie bedg Rado-
staw Filek, Nina Brzezinska, Anna Serafin i
dyrektor Robert Kluczek. Wyjazd przewi-
dziany jest na godzine 05:00 spod szkoty. :)
Drugiego dnia po $niadaniu uczniowie majg
ruszy¢ w wedréwke gorskg wraz z prze-
wodnikiem, natomiast na wieczér zaplano-



wany jest pobyt w basenach termalnych.
Kolejnego dnia nasi koledzy i kolezanki pozna-
wac bedg Zakopane, a potem wraz z przewod-
nikiem po6jdg szlakami gorskimi.

Ostatniego dnia zaraz po Sniadaniu wyruszg w
droge powrotng. Zatrzymajg sie w Krakowie,
tam bedg zwiedzac¢ miasto kierowani przez

przewodnika.

Powrdét przewidziany jest na pozne godziny
wieczorne. Nie pozostaje wiec nic poza zycze-
niem udanego wypoczynku. :)

Magdalena Sztankiewicz

Wywiad z Anitq Prusik,

W tym numerze wystannik naszej gazetki
przeprowadzit wywiad z Anitg Prusik - zdol-
ng uczennicyg z klasy IA.

- Czy mogtabys powiedzie¢ cos o sobie?

- Jestem uczennicg pierwszej klasy naszego

i 4 '(I - > ! " > #
.,~‘ i ( 2

liceum o profilu politechnicznym. Od zawsze b3

ciekawita mnie matematyka, byt to jeden z
moich ulubionych przedmiotow.

- StyszeliSmy, ze jestes stypendystka.
Mogtabys powiedzie¢ wigcej na ten temat?

- O stypendium dowiedziatam sie od nauczy-
cielki w gimnazjum, to wiasnie ona pomogta
mi pierwszy raz w wypetnieniu wszystkich for-
malnos$ci z nim zwigzanych. Stypendium jest
zwigzane z regionalnym programem stypen-
dialnym dla uczniéw szczegolnie uzdolnio-
nych. Jest projektem systemowym Samorzgdu
Wojewddztwa Mazowieckiego realizowanym
przez Departament Edukacji Publicznej i Spor-
tu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego w Warszawie. Stypendium jest
przyznawane w zakresie przedmiotow mate-
matyczno-przyrodniczych, technicznych/
zawodowych i humanistycznych. Jego celem
jest wsparcie ucznia srodkami finansowymi,
aby mogt rozwijaC swoje umiejetnosci i zainte-
resowania.

- Co musisz robi¢ w ramach stypendium?

- W ramach stypendium realizuje sie projekt
wczesniej przemyslany i umieszczony w indy-
widualnym planie rozwoju edukacyjnego
ucznia. W tym celu mozna tworzyc¢ prezenta-
cje, réznego rodzaju broszury, gazetki, insce-
nizacje i inne formy, ktére majg na celu posze-
rzanie umiejetnosci ucznia. W moim przypad-
ku jedng z takich form sg wyjazdy na Politech-

nike Warszawska.

- Czy po raz pierwszy jestes stypendystka?

- Nie, stypendystkg jestem drugi raz. W po-
przednim roku realizowatam projekt z fizyki, a
w biezgcym z matematyki.

- Czy od zawsze interesowatas sie wlasnie
matematyka? Dlaczego wlasnie nig?

- Matematyka zawsze byta moim prioryteto-
wym przedmiotem. Ciekawita mnie swoimi za-
gadnieniami. Zainteresowanie matematykg wi-
dac réwniez w profilu, jaki wybratam i z przy-
sztoscig, jakg planuje. A dlaczego wiasnie ma-
tematyka? Sama nie wiem i czesto zadaje so-
bie to pytanie w myslach, ale jak dotad nie
zdotatam na nie odpowiedzie¢. Po prostu ma-
tematyka to to, co lubie.

- Czy masz juz sprecyzowane plany na
przysztosc¢?

- Plany na przysztos¢? Moze nie do konca
sprecyzowane, ale swojg przyszto$¢ chciata-
bym zwigzac z Politechnikg Warszawskg. Mo-
ze w najblizszym czasie zdecyduje sie na kie-
runek, ktory chciatabym studiowac, lecz na ra-
Zie nie jestem w stanie tego okreslic.



Polsko —niemieckg wymiana mfodziezy

Wymiana szkolna umozliwia przetamanie ste-
reotypow, poznanie i zrozumienie mentalnosci,
zblizenie sie mtodziezy polskiej i niemieckiej
przez poznanie sie na ptaszczyznie rodzinnej i
szkolnej oraz doskonalenie umiejetnosci jezy-
kowych w autentycznych sytuacjach.

Dnia 15.04.2015r. do Makowa Mazowieckiego
okoto godziny 17.00 przybyto 11 osob i dwdch
opiekunow z Niemiec. Zakwaterowali sie w do-

mach ucznidéw naszej szkoty, ktorzy zgodzili sie

wzig¢ udziat w wymianie. Goscie przyjeci zo-
stali m. in. przez rodziny naszych kolezanek
Natalie Jaroszewskg i Sylwie Jaskutowska.

W czwartek 16.04.2015r. nastgpito oficjalne po-
witanie gosci w szkole. W godzinach 9.50 -
11.30 miodziez z Niemiec zwiedzita naszg

szkote oraz brata udziat w lekcjach jezyka nie-
mieckiego, angielskiego i wychowania fizycz-
nego. Wieczorem od godziny 18.00 do 22.00
odbyta sie dyskoteka, na ktorej bawili sie ucz-
niowie naszej szkoty oraz licealisci z Niemiec.

W pigtek 17.04.2015r. zaréowno nastolatkowie
jak i ich wychowawcy mieli zaplanowang wy-
cieczke do Warszawy. Odwiedzili m.in. Cen-
trum Nauki Kopernik, Muzeum Powstania War-
szawskiego. Mieli zaplanowany rowniez spa-
cer z przewodnikiem czescig Traktu Krolew-
skiego. Przeszli obok Grobu Nieznanego Zot-
nierza, Patacu Prezydenckiego i Uniwersytetu
Warszawskiego.

Nastepnego dnia 18.04.2015r. goscie spedzali
przedpotudnie w plenerze. Jezdzili konno i
brvczka. zwiedzali stainie brali udziat w arach i

zabawach sportowe, spacerowi po lesie. Atrak-
cjg dla naszych gosci byto ognisko z kietbaska-
mi.

W niedziele 19.04.2015r. uczniowie z Goet-
hesgymnasium w Hildesheim spedzili caty
dzien z rodzinami, u ktérych zostali zakwatero-
wani.

W przedostatnim dniu pobytu zaplanowano od
godziny 9:00 i zwiedzanie miasta, a w godzi-
nach 11.00-12.00 prace nad realizacjg projek-
tu ,,Polska i Niemcy — co wiemy o kulturze kra-
ju sgsiada”.

W ostatnim dniu pobytu nastgpito pozegnanie
gosci.

Nasz kolega z redakcji Kamil Kwiatkowski z k.
A miat okazje porozmawiac z uczniami z Nie-

miec. Kamilowi udato sie przeprowadzi¢ sonde
na temat wrazen z pobytu w naszej miejscowo-
Sci. Nizej mozemy przeczyta¢ wypowiedzi roz-
mowcow Kamila:

Nazywam sie Jan Ehlers i mam 16 lat, pocho-
dze z Niemiec. W Polsce bywam Srednio co
miesigc, odwiedzam rodzine. Moja matka jest
Polkg. Polska jest tadnym krajem oraz przyja-
cielsko nastawionym do ludzi. Moimi zaintere-
sowaniem jest gtownie sport, gtownie pitka noz-
na. Bardzo ciesze sie ze mogtem przyjechac
do Polski i spedzic tydzien w bardzo mitej at-
mosferze.

Jestem Carli i pochodze z Niemiec. Ta wymia-
na bytfa dla mnie bardzo pouczajgca. Wcze-



sniej nie myslaiam o tym, aby odwiedzic FPoISke Aleksandra Chodkowska I1C
ale teraz jestem naprawde w niej zakochana, w Kamil Kwiatkowski 1A
kraju i w ludziach. Przez caty pobyt spotykaty
nas same mite wydarzenia. Wszyscy jeste-
Smy zachwyceni i nie mozemy sig doczekac |
kiedy zobaczymy was wszystkich w Niem- |}
czech i postaramy sie wam dac choc troche
tego, co Wy nam daliscie.

Caty pobyt w Polsce bardzo mi sie podobat,
Polska i Polacy sg otwarci oraz przyjaciel-
scy, czutam sie jak we wlasnym domu. Ze
strony uczniow zastatam duzo dobroci oraz
zyczliwosci. Najbardziej podobata mi sie so-
bota, nasza wycieczka. Cata grupa byta
Swietnie dobrana oraz zaprzyjazniona.

Oliwia u Surowych Rodzicow
Uczennica klasy IE w 2014 roku brata udziat w
programie TVN-u pt. ,Surowi Rodzice” (Seria
lIl odcinek 5)
1.Co skitonito Cie do wziecia udziatu w tym pro-
gramie?
Chciatam przezy¢ jakas$ przygode, chciatam
zobaczy¢, czy ten program rzeczywiscie moze
komus pomac.
2.Dokad sie udatas i gdzie mieszkatas?
Do Poznania, do Romow.
3.Jak mozesz opisac ludzi, u ktérych przeby-
watas?
Posiadali swoje tradycje, aczkolwiek wiekszosc¢
tego, co widzieliSmy na ekranie telewizora, by-
to tylko na pokaz. Miklosz, pseudonim ,Prawy
sierpowy” czyli surowy tata kierowat sie zasa-
da, ze gdy kocha sie wtasne dziecko, nalezy je
karci¢. Stowa pochwaty to raczej rzadkosc.
4.Sama sie zgtositas do programu czy ktos
zrobit to za Ciebie?
Zgtositam sie sama z czystej ciekawosci, jak to
wyglada od $rodka. Cata ekipa krecgca pro-
gram byta bardzo w porzadku. Twierdzili, ze
nie oni sg od wychowania i ogdlnie to mieli gte-
boko w nosie to, co robimy. Chcieli tylko dobre-
go materiatu na program. Smiem twierdzic¢, ze
w wielu sytuacjach podburzali surowych rodzi- trzeby oglgdalnosci.
cow, co pierwszego dnia skonczyto sie nie za W rzeczywistosci punktow byto 10, odrzucone
ciekawie i mielismy mozliwos¢ powrotu do do- zostaty te, z ktdérymi byto najwiecej problemow.

mu. 6.Wymagano od Ciebie przestrzegania tych
5.Regulamin program byt taki sam, jak przed- zasad czy byto to tylko na potrzeby programu?
stawiono go w programie czy inny? Od poczatku zatozenie byto takie, ze kazdy ma

Regulamin roznit sie od tego, ktory zobaczyli-  na tym zarobi€.
Smy podczas emisji programu, co najbardziej 7. Jak wyglada zycie osob u ktérych bytas?
dowodzi, ze wszystko jest montowane na po- Dos$¢ zabawnie, bo mieszkajg w przeogrom-



JaR spedzilismy pierwszy dzieri wiosny?

Dla wielu z nas pierwszy dzien wiosny jest
dtugo oczekiwanym momentem. Na dworze ro-
bi sie coraz cieplej, a dni sg coraz dtuzsze. Na-
uka czesto schodzi na drugi plan. W naszej
szkole Samorzad Uczniowski tradycyjnie zor-
ganizowat obchody Dnia Wiosny. Zadaniem
uczniéw klas 1 i 2 byto przygotowanie krétkiego
wystepu. Kazdy miat na jego przygotowanie
okoto tygodnia.

Jako pierwsi na scene weszli uczniowie klasy
1a przebrani za naukowcéw. Przeprowadzili
oni zabieg klonowania, ktory wyszedt pomysl-
nie. Jako drugie wystgpity uczennice klasy 1b.
Dziewczeta przeprowadzity miedzy sobg dos¢  Cichocka-Bugaj, Anna Serafin, dyrektor Ro-
ciekawy teleturniej, ktory nosit tytut ,Jeden z bert Kluczek oraz przewodniczacy RSU- tu-
dziesieciu”. Nastepnie przyszedt czas na wy-  kasz Kacprzycki. Ostatecznie wygraty dziew-
step klasy 1c. Uczniowie pokazali, ze zadna czeta z klasy 2c. Kazda z nich dostata drobny
praca nie hanbi, a po szkole humanistycznej prezent w postaci stodkosci. Ponadto wytonio-
mozna znalez¢ bardzo réznorodne oferty. Ko- no dwie ,Miss dnia wiosny”. Zostata nig Kata-
lejny pokaz zorganizowata klasa 1d. Kilka rzyna Ottowska oraz uwaga.. Kamil Chodkow-
dziewczyn rozmawiato ze sobg na temat ich ski, ktory byt przebrany za dziewczyne.

Uroczystosc¢ przebiegta w mitej atmosferze.
Kazdy na pewno dobrze sie bawit i dobrze
wspomina ten dzien.

Eliza Rzeznicka
| K

o

ubioru, tanczyto, jednak chtopcy przerwali im
tg sielanke. Kazali przebrac im sie w nietypo-
we fartuchy i przystgpi¢
do obowigzkow. Uczniowie 1e wcielili sie w
widzow podczas koncertu gwiazdy disco po- [
lo, w ktérego postac wcielit sie jeden z e — = - illmale
ucznidw. T Q e —l—

Wsrad klas 2 pierwsi wystgpili uczniowie b g% H—
klasy ,a”. Przebrali sie za gangsteréw
i zademonstrowali atak. W role farmerow
wcielita sie kolejna klasa, czyli 2b. Zaspiewali
piosenke na temat zycia na wsi. Dziewczeta
z 2c zagraty role wczasowiczek na waka-
cjach w lloret de Mar. Przedstawiciele
ostatniej klasy, czyli 2d przebrali sie za mi-
mow i przedstawili krotkg scenke proby scig-
gniecia na egzaminie.

Wystepy oceniato jury w sktadzie: Justyna
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nym domu, na potrzeby naszego przyjazdu
wiele os6b musiato sie stamtgd wynies¢ i zo-
stali najwazniejsi cztonkowie rodziny czyli Mi-
klosz i Anna, moi surowi rodzice, ktorzy byl
swoim drugim matzenstwem. Miklosz ma sy-
na Marka a Anna corke Gabriele ktorzy byl
razem i majg corke Giselle ktéra jest oczkiem
w gtowie surowego taty, ale niestety ich zwig-
zek sie rozpadt i Marek ma czwartg zone i kto-
res z kolei dziecko w drodze.

8.Czy sytuacje byty wyrezyserowane?

Z kamerg tak naprawde zegnalismy sie tylko
na noc, czyli byta przy nas 12h na dobe. W
praktyce po drugim dniu sie dogadalismy i by-
ta to juz bardziej wspétpraca i wczasy. Zmon-
towano z tak obszernego materiatu niecate
czterdziesci pie¢ minut... Byt scenariusz, ktory
musielismy zrealizowac, jednak moj konczy
sie happy endem. Byty pewne sytuacje ktore
musieliSmy inne nie, program miat swoj grafik
I monotonie powtarzajgcych sie zdarzen, moj
odcinek jest jedynym na trzy serie ktory nie
jest wpasowany w ramke.

9.Zatujesz, ze wzietas w tym udziat?

Mysle, ze nie ma co zatowac, poznatam wiele
fajnych osob. Nie moéwie tu juz o rodzinie u
ktorej bytam, ale montazysci, dzwiekowcy...
10.Co dat Ci ten program?

Wiele fajnych wspomnien. Nie zmienit mojego

Drobiazg
Gdy kupujemy napdj w plastikowej
myslimy tylko o tym, by ugasi¢ swoje pragnie-
nie,a po spozyciu wody lub soku pozby¢ sie
opakowania, w ktorym sie znajdowaty.
Ale te opakowanie to nie tylko butelka i ety-
kieta, ale rowniez nakretka. Mata, plastikowa,
kolorowa nakretka. Mato kto wie, Zze ten
drobiazg ma ogromng wartosc i nie stuzy tylko
do zakrecania butelki. Nakretki wykonane
z plastiku mozna przerabiac, topigc je i wyko-
. nujgc z nich, np. Rézance. Sama kiedys taki
posiadatam. Lecz dzieki korkom od butelek

' 7 mozna dokonywac¢ wiekszych rzeczy, a mian-
. owicie- spetnia¢ marzenia. Marzenia oséb nie-

petnosprawych o sprzecie, ktéry moze pomédc
im w codziennym zyciu, na ktéry nie mogg
sobie pozwoli¢, bo wigze sie to z ogormnymi

g kosztami, np. 20 tysigcami ztotych jednora-
zowo. Takie osoby zgtaszajg sie wtedy do
réznych fundaciji lub stowarzyszen, ktéra
zajmuje sie zbiorkg plastikowych nakretek dla
tej osoby. Zbiorka ogtaszana jest w internecie
| oraz miejscowosci, w ktorej mieszka ten

. cztowiek. Korki moze zbiera¢ dostownie kazdy

zycia, ale pokazat jak zyjg inni. Zobaczytam
inng kulture.
11.Zmienitas sie w jakis sposob?
Nie jechatam tam z zamiarem zmiany siebie,
wiec nie.
12.Czy byto jakies zdarzenie, ktére zapamie-
tasz na dtugo?
Przez tydzienh troche sie tego uzbierato. Na
pewno mitym wydarzeniem byfa gra surowego
taty specjalnie dla mnie.
Gdy juz czas byto wraca¢ do domu, dostali-
Smy ptyte z dedykacjg. Autograf dostalismy
rowniez na ksigzce, ktdrg podarowano nam
pierwszego dnia, Romowie zgtosili sie do tego
programu, by rozreklamowac tg wtasnie ksigz-
ke, ktérej rowniez nie zobaczyliSmy podczas
emisji.
13.Jeste$ zadowolona z udziatu u Surowych
Rodzicéw?
Miatam dos¢ czasu na zwiedzanie Poznania,
na mase rozmow, a przede wszystkim ode-
tchnetam od telefonu i internetu mimo catodo-
bowego dostepu. Ktéregos ranka, gdy mata
Giselle przyszta obudzi¢ mnie grg na skrzyp-
cach, zapomniatam sie i odruchowo ztapatam
za telefon, ktéra godzina. Kamerzysta musiat
mie¢ Smieszng mine dowiadujgc sie, ze jed-
nak nikt mi telefonu nie zabrat.

Oliwia Tusinska

slgefniajqcy marzenia

utelce, w swoim domu. W zbidrce liczg sie nie tylko

zakretki od butelek po napojach, ale réwniez
m.in. po mleku czy $rodkach czystosci.
Zebrane nakretki oddawa¢ mozna w réznych
instytucjach, ktore przytgczyty sie do akcji.
Bardzo czesto wtgczajg sie w to szpitale,
Urzedy Miasta, szkoty, sklepy oraz koscioty.
Fundacje organiazujgce takg zbiorke co jakis
czas zabierajg nakretki z punktéw zbiorki do
swoich siedzib, gdzie najpierw je wazg, a
nastepnie przenoszg do magazynow. Takie
akcje sg bardzo pomocne, jednak potrafig cia-
gnac sie latami... Jeden kilogram korkéw od
butelek kosztuje tylko 60 groszy, dla potrzebu-
jacych trzeba uzbiera¢ od kilku do kilkunastu
tysiecy ztotych... Warto wiec wigczyc sie do
jednej z takich akcji, wesprzec¢ drugiego
cztowieka dajgc mu tylko matg nakretke, ktora
dotozona do wiekszej liczby zakretek moze
spetni¢ marzenie. Sta¢ sie czyms wielkim, np.
wozkiem inwalidzkim, windg dla nie-
petnosprawnych, protezg lub samochodem
sepcjalnie dostosowanym do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Justyna Wisniewska



Jak spedzamy dtugie weekendy?

Dtugie weekendy to dobra okazja do od-
poczynku i zregenerowania sit, oderwanie my-
Sli od codziennych zmartwien i stresu. Jest to
urlop wyczekiwany zaréwno przez dorostych,
jak i mtodziez. Hasto ,,wypoczynek" budzi w
nas duzo pozytywnych emociji. Jest to czas, w
ktérym mozemy poczu¢ namiastke wakacji.
Polacy spedzajg go na rozne sposoby, planu-
jac juz wczesniej jaki rodzaj wypoczynku wy-
biorg. Jesli nie masz jeszcze pomystu, jak za-
gospodarowac czas wolny, oto kilka propozy-
cji, posrod ktorych na pewno choc¢ jedna przy-
padnie Ci do gustu:

1. GRILLOWANIE W GRONIE PRZYJACIOL
| RODZINY - to Swietny sposob, aby spedzic
czas z najblizszymi - zwlaszcza, jesli ostatnio
nie miates go zbyt wiele. Podczas wspdlnego
positku na swiezym powietrzu mozesz odno-
wi¢ stare znajomosci, a takze zawrze¢ nowe.

2. KAJAKI - jak wiadomo, urlop to nie tylko le-
niuchowanie ale takze aktywne spedzanie
wolnego czasu. W tym roku proponujemy
sptyw kajakowy, co stanowi swietng rozrywke
dla Ciebie i Twoich przyjaciot. Wrazenia, jakie
uzyskasz z wypraw kajakowych to przede
wszystkim: przygoda, swietna zabawa i totalny
wypoczynek.

3. WYJAZD LUB WYCIECZKA- zwiedzanie i
poznawanie nowych miejsc moze zaciekawic
wielu z nas. Trzeba jednakze zwréci¢ uwage
na koszty, jakie sie z tym wigzg. Jesli jednak
jestes zainteresowany takim rodzajem wypo-
czynku, proponujemy Ci wyjazd na Mazury lub

nad morze a takze w géry, gdzie bedziesz
miat okazje zaczerpng¢ swiezego powietrza,
zrelaksowac sie, zachwyci¢ wspaniatymi wido-
kami i pozna¢ panujgce tam obyczaje.

4. PIKNIK-
po dtugiej
zimie i nie-
pogodzie na- §
lezy sie
chwila wypo-
czynku na
tonie natury.
Tak wiec za-
bierz kocyk, koszyk z ulubionymi przysmaka-
mi, dobrg ksigzke lub znajomych i ruszaj w
droge!

5. JESLI ZDECYDUJESZ SIE ZOSTAC W
DOMU- aby zapobiec nudzie, nie trzeba duzo-
wystarczy gtowa petna pomystow i oczywiscie
checi. Swietnym sposobem na spedzenie cza-
su wolnego bedzie wyjazd rowerowy, spotka-
nia z przyjaciétmi, zakupy lub wiele innych
rzeczy.

Wymienione wyzej propozycje to tylko
kilka z mozliwych. Diugie weekendy pozwolg
Ci odstresowac sie i odswiezy¢ umyst, dlatego
tez czym predzej zastandw sie jak spedzisz
wakacje w tym roku? Mamy nadzieje, ze bedg
to niezapomniane chwile. Zyczymy wszystkim
uczniom udanego wypoczynku!

Joanna tyszkowska
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